Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z przedmiotu

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
KLASA VIII
Wymagania na poszczegdlne oceny

BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Konieczne Podstawowe Rozszerzajace Dopetniajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1. Wymienia rodzaje
bezpieczenstwa.

2. Opisuje geopolityczne
potozenie Polski

1. Wymienia podmioty
odpowiadajace za
bezpieczenstwo kraju i jego
obywateli.

2. Omawia wybrane aspekty
polozenia geopolitycznego
dla bezpieczenstwa
narodowego.

3. Wymienia wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspoélczesnym $wiecie.

1. Wymienia rodzaje i
dziedziny bezpieczenstwa
panstwa.

2. Opisuje role organizacji
miedzynarodowych w
zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski.

1. Definiuje bezpieczenstwo.

2. Definiuje pojecia ochrony i
obrony narodowej.

3. Omawia historyczna
ewolucje modelu
bezpieczenstwa Polski.

4. Wymienia przyklady
polskiej aktywnosci na rzecz
zachowania bezpieczenstwa
(w ONZ, OBWE, NATO).

PRZYGOTOWANIE DO DZIALAN W SYTUACJACH NADZWYCZAJNYCH ZAGROZEN

Konieczne Podstawowe Rozszerzajace Dopetniajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1. Znairozréznia sygnaty
alarmowe.

2.Wymienia zastepcze
srodki ochrony drég
oddechowych i skory.

3. Wymienia przyczyny

1. Rozumie znaczenie
konkretnych sygnatow
alarmowych.

2.Wymienia sposoby
przeciwdziatania
zagrozeniom lokalnym.

1. Potrafi wykona¢ czynnosci
nakazane okreslonymi
sygnatami alarmowymi.

2.Umie dokona¢ analizy
lokalnych zagrozen
powodzia, pozarem.

1. Potrafi wykorzysta¢ zdobyta
wiedzg w praktyce.

2. Potrafi postgpowacé w
obliczu wypadkow i
katastrof komunikacyjnych i
ekologicznych.




powodzi i pozaru

4. Wymienia zagrozenia, jakie
niesie powodz.

3.Wymienia sprzet przeciwpozarowy.

4. Przedstawia zagrozenia
zwigzane z katastrofami i
awariami.

5. Wyjasnia pojecia:
dekontaminacja, odkazanie,
dezynfekcja.

6. Umie opisa¢ znaczenie
znakdéw ewakuacyjnych,
ochrony przeciwpozarowe;j
oraz higieny pracy w swoim
otoczeniu i regionie.

3. Potrafi oméwi¢ czynnosci
ratownicze podczas pozaru.

4. Potrafi wlasciwie
postepowac podczas pozaru
w domu i w szkole.

5. Potrafi oméwic¢ roznice
miedzy cze¢$ciowymi i
catkowitymi zabiegami
sanitarnymi i specjalnymi.

PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

Konieczne Podstawowe Rozszerzajace Dopetniajace
(ocena dopuszczajgca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

1. Wie, jak rozpoznac urazy.

2. Zna czynnoS$ci przy
wentylacji zastepcze;j.

Zna przyczyny wstrzasu

4. Wymienia rodzaje urazow i
krwotokow.

5. Wymienia stopnie oparzen i
odmrozen.

6. Rozpoznaje urazy konczyn.

7.  Wymienia zastgpcze $rodki
ochrony drég oddechowych i
skory.

1. Potrafi wyjasni¢
podstawowe funkcje
zyciowe.

2. Potrafi wykona¢ uciskanie
klatki piersiowej oraz
wentylacje zastepcza.

3. Zna podstawowe techniki
przenoszenia osob
poszkodowanych.

4. Znatechniki tamowania
krwotokow.

5. Potrafi udzieli¢ pomocy po
rozpoznaniu ran.

6. Zna sposoby udzielenia
pomocy przy oparzeniach i

1. Zna czynnosci tzw. tancucha
ratunkowego i potrafi
wykonac je praktycznie.

2.  Umie poda¢ przyczyny i
objawy wstrzasu
pourazowego.

3. Umie opatrywac roézne
rodzaje ran, tamowac
krwotoki zewng¢trzne.

4. Umie udzieli¢ pomocy przy
poparzeniach i
odmrozeniach.

5. Potrafi okresli¢ warunki i
miejsca sprzyjajace urazom
uktadu kostnego.

1. Wie jak reagowac przy
zaburzeniach podstawowych
funkcji zyciowych.

2.  Umie scharakteryzowaé
przyczyny zaburzen krazenia
i oddychania.

3. Umie wykona¢ czynnos$ci
pierwszej pomocy przy
wstrzasie pourazowym.

4. Potrafi omowi¢ sposoby
sporzadzania
prowizorycznych noszy.

5. Potrafi udzieli¢ pomocy
osobie poparzonej srodkami




wychtodzeniach.

chemicznymi.

6. Potrafi wykorzystac¢
7. Zna czynnoS$ci pierwszej podreczne materiaty do 6. Potrafi zastosowaé
pomocy w przypadku ochrony drog oddechowych i podreczne $rodki do
ztaman konczyn. skory. unieruchomienia konczyn
dolnych i gérnych.
7. Potrafi wykorzysta¢ zdobyta
wiedzg w praktyce.
EDUKACJA ZDROWOTNA
Konieczne Podstawowe Rozszerzajace Dopetniajace
(ocena dopuszczajaca) (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Definiuje zdrowie 1. Wymienia czynniki majace 1. Okresla rzetelne zrodta 1. Analizuje i ocenia wlasne

2.  Wymienia zachowania
prozdrowotne

3. Wymienia zachowania
szkodliwe dla zdrowa.

4. Wymienia gtowne choroby
cywilizacyjne.

5. Wymienia zasady
aktywnego stuchania.

6. Wymienia zasady
asertywnosci.

wplyw na zdrowie i
roznicuje je na takie, ktore sa
niezalezne od czlowieka, 1
takie, na ktore ma on
catkowity wptyw.

Opisuje przewidywane
skutki zachowan
korzystnych i
niekorzystnych dla zdrowia,
zarowno te krotko-, jak i
dtugofalowe.

Wymienia gtéwne
przyczyny chordob
cywilizacyjnych.

Proponuje zestaw dziatan
tagodzacych skutki stresu.

Wyjasnia znaczenie
terminow: komunikacja
werbalna i komunikacja
niewerbalna.

informacji o zdrowiu oraz
$wiadczeniach i ustugach
medycznych.

Wymienia wyznaczniki
stanu ludzkiego organizmu i
opisuje sposoby ich
kontrolowania.

Wyjasnia wpltyw stresu na
zdrowie.

Omawia objawy depres;ji,
anoreksji i uzaleznien
behawioralnych.

Wymienia najczgstsze
zaklocenia w komunikacji
interpersonalnej oraz bariery
komunikacyjne.

Odmawia stanowczo i z
zachowaniem wysokiej
kultury.

Omawia znaczenie

zachowania i mozliwos$ci
zwigzane ze zdrowiem.

Proponuje indywidualny
plan zywieniowy,
treningowy, program
aktywnego wypoczynku oraz
inne, istotne dziatania,
sprzyjajace jego
prawidtowemu
funkcjonowaniu w
srodowisku przyrodniczym i
spotecznym.

Proponuje sposoby
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym.
Charakteryzuje strefy
dystansu komunikacyjnego.

Proponuje rozwigzania
spornych kwestii zgodnie z
zasadami negocjacji.




prawidtowej komunikacji

6. Wymienia i §wiadomie : .
interpersonalne;j.

wykorzystuje elementy
komunikacji niewerbalne;j.

7. Buduje komunikaty
asertywne.

Wykraczajace (ocena celujacy)
Oceng ,,celujacy” otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania na oceng ,,bardzo dobry” i ponadto:
Uczen:

Umie pokierowac akcjg ewakuacyjng po ogloszeniu alarmu,

Potrafi realizowa¢ zasady indywidualnego postgpowania na wypadek powodzi, pozaru oraz wypadku komunikacyjnego.
Posiada wiedz¢ i umiejetnosci wykraczajace poza program.

Rozwija wlasne zainteresowania.

Bierze udziat z sukcesami w konkursach, olimpiadach.

Wykonuje szereg zadan dodatkowych z wiasnej inicjatywy.

N o g~ w b E

Laczy logicznie poszczegdlne zagadnienia w cigg przyczynowo — skutkowy.



