Maly Zlosnik w klasie I-111

Dzieci siedzg w lawkach, w klasie, uSmiechniete, ladnie ubrane, pelne widocznej
w gestach energii i entuzjazmu do nauki... Taki ladny obrazek
z folderu niejednej szkoly. A codzienno$¢? Zwlaszcza w tym roku szkolnym, gdy
nauczanie zdalne przeplata si¢ ze stacjonarnym, a wszystko to dzieje sie
w atmosferze niepokoju i niepewnoSci jutra. Jak wesprze¢ dzieci
z problemami emocjonalnymi?

Wiek rozwojowy

Wiek wczesnoszkolny, w poréwnaniu do przedszkolnego, charakteryzuje si¢ wigksza stabilizacja
emocjonalng. Jest to takze czas wychodzenia z dziecigcego egocentryzmu na rzecz empatii,
wspolpracy, budowania relacji w grupie réwiesniczej. Dziecko w tym wieku nadal jest bardzo
silnie zwigzane z rodzicami i bliska rodzing, ale na podium o0séb znaczacych wchodzi
wychowawca 1 rowiesnicy. Bywa, ze opinia nauczyciela bedzie — w niektorych kwestiach —
traktowana jak wyrocznia 1 stanie si¢ wazniejsza od opinii 0s6b  bliskich.

Bardzo wrazliwg sferg jest samoocena dziecka, ktéra teraz moze si¢ znaczaco wzmocni¢ lub
ostabi¢. To, jak dziecko sobie poradzi z nowymi wyzwaniami, z rozwijaniem samodzielnosci
i poczucia sprawczosci, w ksztaltowaniu relacji z réwiesnikami i dorostymi, zawazy na
p6zniejszych sukcesach lub ich braku. Szczegdlnego wspierania potrzebuja te dzieci, ktore maja
ktopoty z nadmiernie emocjonalnym reagowaniem na sytuacje szkolne: czesto placza albo
krzycza, gdy chca przeforsowaé swoje stanowisko, reaguja wycofaniem lub rzucaja zeszytami
w reakcji na trudne — w ich odczuciu — zadanie, wywieraja presje na rowiesnikow i dorostych,
promujac swoja wizje aktywnosci, koncentruja uwage nauczyciela na swoich potrzebach,
szczegblnie wtedy, gdy ten zajety jest innym dzieckiem.



Skad si¢ biorg male/li zZtosnice/y?

Przyczyn wymienionych zachowan moze by¢ kilka. Wsrod tych najistotniejszych na pewno
wymieni¢ nalezy:

1. Postawy rodzicielskie. Jesli dziecko wypracowalo sobie strategi¢ wymuszania na
rodzicach i rodzenstwie oczekiwanych zachowan przez krzyk, ptacz, bicie, to bedzie
podobnie postgpowato w szkole. Takie zachowania mogg by¢ takze efektem zbyt
wygorowanych oczekiwan rodzicow lub nadmiernej kontroli, ktora wyraza si¢ w
stosowaniu bezwzglednych zakazow i nakazow, naduzywaniu kar lub emocjonalnym
karanie, a co za tym idzie — pozbawiania dziecka mozliwosci podejmowania
samodzielnych decyz;ji.

2. Relacje z rodzenstwem. Te powigzane sg z postawami rodzicielskimi. Istotne znaczenie
majg: faworyzowanie jednego dziecka, porownywanie, stawianie za przyktad, obarczanie
jednego dziecka odpowiedzialnoscia za zachowanie drugiego, ale tez cechy
osobowosciowe samego dziecka i jego rodzenstwa.

3. Oddzialywanie grupy przedszkolnej. Czas edukacji w przedszkolu moze by¢
stymulujacy dla dziecka impulsywnego, jesli dostalo wsparcie zaréwno ze strony
wychowawcy, jak i rodzica. Jednak nie zawsze jest to czas wystarczajaco diugi (np.
dziecko trafi do przedszkola dopiero w zerowce lub tez zmienia placéwki) dla zmiany
nawykéw w zachowaniach. Bywa takze, ze dzieci z ktopotami jest zbyt wiele i mimo
staran nauczycieli, nie wszystkie otrzymuja wystarczajace wsparcie psychologiczne.
Odrebnym tematem jest oczywiscie sytuacja zewngtrzna, np. trudny czas wiosenny, gdy
przedszkola pozostawaty zamknigte.

4. Temperament i charakter. Jesli wezmiemy pod uwage impulsywnos¢, silng reaktywnosé
na bodzce zmystowe i dtugotrwate przezywanie emocji, potaczone z wysoka wrazliwoscia
na sytuacje trudne, mozemy spodziewa¢ si¢ mocnych reakcji emocjonalnych na sytuacje
szkolne (np.: obawa przed stopniem, konflikty w relacjach z rowiesnikami, rezygnacja z
zadan pod wplywem pierwszego bodzca informujacego, ze moze to by¢ trudne
itd.) Wazne, aby w zachowaniach ksztattujacych charakter (stosunek do innych osob)
dziecko uczylo si¢ panowania nad sobg (np.: gdy jest zdenerwowany na kolege, nie
stosuje przemocy, ale podejmuje rozmowe na temat tego, co go denerwuje).



Wsparcie dla dziecka z klopotami emocjonalnymi

1.

Zrozumienie: W praktyce przetozy si¢ ono na akceptacje dziecka, ktoére nie ma wptywu
na to, jak reaguje, nawet jesli jego zachowania s strategia wypracowang na skutek
btednych postaw rodzicielskich. To dorosli odpowiadaja za sytuacje wychowawcze.
Dziecko nie ma mozliwosci, aby oceni¢ takie zachowania. Jesli nauczyciel rozumie
mechanizmy, ktore rzadza reakcjami matego ztosnika, moze zaplanowac rézne dzialania,
ktore pomogg dziecku w zmianie zachowania. Podstawa dzialan powinna by¢ rzetelna
diagnoza i szukanie przyczyn, dla ktoérych dziecko zachowuje si¢ w nieakceptowany
Sposob.

Granice: Sprzyjajag rozwojowi moralnemu i spotecznemu dziecka, a tym samym
wptywaja na ksztaltowanie jego charakteru. W wieku wczesnoszkolnym ksztattuja sie
zachowania spoteczne i1 empatia. Dziecko uczy si¢ tego, co dobre, a co zle
w kontaktach z innymi. Granice pomagaja szybko przyswoi¢ katalog zachowan
niewtasciwych pod wzgledem spolecznym czy etycznym. Wspieraja dzieci
w budowaniu relacji w grupie. Daja poczucie bezpieczenstwa. Powodujg, ze
odpowiedzialnos¢ dzieci wzrasta, a one same stopniowo mniej testuja granice.

Stalosé: Kiedy juz zostaly zdiagnozowane przyczyny trudnych zachowan dziecka
1 wypracowane konkretne zasady (granice), czas na wdrozenie, czyli reagowanie na
zachowania dziecka w ustalony sposob.

Przyktad: Uczennica narzuca w sposob autorytarny zasady zabaw na przerwie
i obraza si¢ na kolezanki, gdy te nie chcg si¢ podporzadkowac, gtosno manifestujac swoje
niezadowolenie. Zachowanie nauczyciela: kazdorazowo podejmuje rozmowe z dzieckiem
przypominajac, ze zasady zabaw ustalane sa wspolnie 1 wszyscy uczestnicy musza je



akceptowacé. Najlepsze efekty mozna osigga¢ wtedy, gdy sposob reagowania na
emocjonalne zachowania dziecka uzgadniany jest takze z jego rodzicami.

4. Konsekwencja: Jest wynikiem stato$ci. To ustalone reguty, co begdzie konsekwencja
konkretnego zachowania.

5. Przyklad: nagroda w postaci pochwaly, zadowolenia nauczyciela czy rodzica, znaczek
z usmiechni¢ta buzka, inny symbol dobrego zachowania, a za ztamanie regut — symbol,
znaczek z wykrzywiona buzka, upomnienie, chwila odosobnienia na ustawionym
w oddaleniu od grupy krzesetku czy poduszce, odebranie przywileju — zamiast zabawy
z dzie¢mi, siedzi na taweczce itd. Konsekwencje, w odrdznieniu od kar, nie zaskakuja
dziecka (a wigc nie wptywajg na emocjonalne reakcje), sg znane wczesniej, ustalone,
zrozumiate, wigc dziecko decydujac si¢ na stosowanie lub ztamanie zasad, decyduje si¢ na
przyjecie konsekwencji, a nauczyciel jest tylko tym, ktory przypomina ustalenia
1 sprawdza ich wykonanie.

6. Regularno$é: Uspokaja. Rytm dnia dla uczniéw w mtodszym wieku szkolnym jest
bardzo znaczacy w wypracowaniu nawykow dotyczacych uczestnictwa w procesie
edukacyjnym, ale takze w radzeniu sobie z emocjonalnie trudnymi sytuacjami.
Przewidywalno$¢ sytuacji zmniejsza napigcie emocjonalne, eliminuje lek przed
nieznanym.

Podsumowujac

Kltopoty emocjonalne dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie musza by¢ oznaka powaznych
klopotow. Moga by¢ naturalnym etapem ksztattowania kompetencji w zakresie regulowania
emocji, ktore wlasnie wtedy si¢ rozwijaja. Dla nauczyciela kazda nadmiernie emocjonalna reakcja
lub nieakceptowane spolecznie zachowanie powinno by¢ sygnatem alarmowym. Tylko stala
czujno$¢ i diagnozowanie przyczyn moze by¢ podstawa skutecznych dziatan wychowawczych
nastawionych na wsparcie uczniow.
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